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Reflexiones para el desarrollo personal
7 consejos para mantener una relación de pareja sana

 by   

Cuando uno inicia una relación con otra persona es necesario entender que ya no son importantes únicamente sus necesidades y deseos, sino que estos deben armonizar con los de su pareja para que la relación sea un lugar que ambos individuos disfruten y quieran preservar. Aunque es necesario aclarar que no existe ni existirá la relación perfecta, donde no surjan discusiones ni problemas jamás, los consejos que se presentan aquí ayudarán a que los problemas no aparezcan, y si lo hacen sean resueltos para que la relación sea sana para ambos.









Nunca guardarse comentarios o pensamientos




Es cierto que a nadie le gusta una persona que se queja todo el tiempo de todo, pero tampoco se puede vivir guardando rencor por lo que haga su pareja sin que él o ella lo sepa. A decir verdad, cuando alguien se queja por algo que hace la otra persona, lo que más se toma en cuenta es la forma en la que se lo dice; si se toma una actitud serena, pero dando a entender el descontento, la otra persona no solamente sabrá que lo que hizo o dijo no es agradable, sino que verá a su pareja como una persona comprensiva y honesta.




Resolver los problemas antes de ir a dormir




El cerebro humano tiende a retener cosas con mayor facilidad si sucedieron antes de dormir, así que, si hubo una discusión que se presentó durante el día, pero que no se solucionó antes de ir a la cama, no importa que tan insignificante sea la causa, puede ser el detonante de futuros conflictos en la relación, lo que a largo plazo creará una cadena de problemas que será cada vez más difícil de resolver. Además, no es para nada agradable despertar en la mañana y todavía tener una sensación de conflicto en el aire. ¡Así que lo mejor es tener una pequeña charla antes de dormir y listo!




Darse su espacio




El estar en una relación no implica tener que dedicarle las 24 horas del día a esa persona, siempre es importante hacer las cosas que disfrutan hacer individualmente; esto permite que cada uno recuerde su identidad fuera de la relación y se dé un respiro de la otra persona. A pesar de que esto puede ser visto de manera negativa porque la frase “necesito mi espacio” frecuentemente se usa para alejarse de la otra persona e incluso terminar la relación, el estar demasiado tiempo con la otra persona puede resultar sofocante. También es necesario reconocer que el querer tiempo para uno mismo no es señal de la pérdida de interés por la otra persona, simplemente es la necesidad de amor propio, que siempre debe estar primero.




Preguntarle a la otra persona sus preferencias




No importa si llevan 1 mes o 10 años de relación, uno nunca termina de conocer a alguien por completo. Y es que esas cosas simples como su sabor de helado favorito o su prenda de vestir preferida pueden ser fácilmente pasadas por alto, pero conocerlas le demuestra a la otra persona un gran interés por él o ella. Claro que hay que hacer un esfuerzo por aprender esos gustos para no tener que preguntárselo demasiadas veces en el futuro, pero hacerlo es mucho mejor que pretender que se sabe todo sobre la otra persona y equivocarse.




No violar la privacidad del otro




“El que revisa lo que no debe encuentra lo que no quiere”, es un dicho que refleja lo que la invasión a la privacidad de su pareja puede causar. Cuando una persona decide aprovecharse del exceso de confianza de su pareja, es muy probable que ocurran dos cosas: que no encuentren nada de lo que esperaran encontrar y sean descubiertos por su pareja volviéndose unos psicópatas a sus ojos, o que encuentren pruebas de una traición que desearían no haber visto. Tratándose del primer caso lo que ocurrirá será una gran pérdida de confianza por parte de su pareja y si se tratara del segundo, hay que saber que una traición no se puede ocultar por siempre así que no es necesario violar la privacidad de nadie.




Hablar sin censura




Cuando la pareja lleva una considerable cantidad de tiempo junta lo mejor es hablar sin inhibiciones acerca de temas como planes para el futuro, objetivos personales o fantasías. Este último tiene un peso importante, ya que la intimidad sexual, si no se satisface con la pareja, puede acabar siendo buscada en otra persona.




No hacer comparaciones de ningún tipo




Cuando se inicia una nueva relación, es muy probable que ambos individuos hayan estado en relaciones anteriormente, donde vivieron experiencias de todo tipo. Pero en el momento en que se decide tener una nueva pareja, cualquier expectativa que haya quedado pendiente con alguna ex pareja debe dejarse atrás también. No tiene sentido comparar a una nueva pareja, la cual tiene otra personalidad, una mentalidad única y diferentes habilidades, con alguna pareja anterior. Lo que una persona comunica a su pareja cuando dice frases como “Mi ex podía hacerlo mejor” no es motivación para que su pareja mejore en ese tema, sino que esa persona estaría mejor con su ex.


Filed Under: Uncategorized 
Vida slow: aprender a vivir sin estrés

 by   
La vida slow es una tendencia cultural que propone disfrutar cada momento con calma, evitando la prisa a la que estamos acostumbrados. La clave es elegir las actividades que realmente nos gustan y llevarlas a cabo con tranquilidad y plena atención. … [Continue reading]
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5 consejos para instaurar hábitos con éxito

 by   
Todos queremos mejorar nuestra calidad de vida y sabemos que la mejor forma de hacerlo es instaurar hábitos apropiados a nuestra rutina diaria. El problema es que nos cuesta introducir cambios en nuestra vida, aunque éstos sean beneficiosos. … [Continue reading]
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La importancia de los valores en el desarrollo personal
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¿Qué es el desarrollo personal?



Posiblemente uno de los objetivos más comunes de la población moderna es precisamente el desarrollo personal. En una sociedad donde buscamos cada vez que la persona tenga más valor y lleve una mejor vida esto es … [Continue reading]

Filed Under: Blog 
En qué consiste el desarrollo personal
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El desarrollo personal es el proceso mediante el cual las personas pueden evaluar sus habilidades y cualidades, considerar sus objetivos en la vida, así como establecer las metas para hacer realidad y de hecho aprovechar al máximo todo su potencial. … [Continue reading]
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